Tresa darba pakotne (WP3) A2 - Izglitojamo
zinasanu parbaudes saturs

Prasmju novértésanas tests ar izvéles atbildem

3. nodala: MEZA KATASTROFU IZPRATNE UN
IZDZIVOSANA SAVVALA

Macibu modulis Nr. 17: Katastrofu upuru
psihologijas izpratne savvalas apstak|os
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Finansé Eiropas Savieniba. Tomér paustais viedoklis un uzskati ir tikai
autora(-u) viedokli un viedokli, un tie ne vienmér atspogulo Eiropas
Savienibas vai Servicio Espafiol para la Internacionalizacion de la
Educacion (SEPIE) viedoklus. Ne Eiropas Savieniba, ne pieskiréja
iestade par tiem nav atbildiga.
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Jautajumi

lespéjamas atbildes (atzimé pareizo atbildi ar x)

Kada ir primara
psihologiska ietekme,
ko izdzivoSanas
apstaklos savvala rada
piesarnota partika?

a. Atvieglojums un izklaide

b. Trauksme un bailes

c. Vienaldziba

d. Fizisko spéju pieaugums

2. Kura no turpmak a. Mudinat visus ést vairak, lai kompensétu zaudétas
minétajam ir btiska kalorijas
ricibas stratégija
aizdomu par ar b. Izolét saslimuSo un ripigi uzraudzit vina veselibas
partiku saistitu stavokli
saslim$anu gadijuma
ala e? . L A -
attala nometné: c. lIgnorét simptomus un turpinat aktivitates ka ierasts
d. Bez mediciniskiem noradijumiem izraisit vemsanu
3. Kapéc zoonotisku a. Tapéc, ka simptomi vienmeér ir viegli
slimibu uzliesmojumi
savvalas apstak|os b. Tapéc, ka savvalas dzivnieki Sajas teritorijas
stresa limeni?
c. Tapéc, ka infekcijas izplatiba nav tieSi novérojama
un mediciniskas palidzibas sanemsana var kavéties
d. Tapéc, ka tie skar tikai grupas vaditajus
4. Kada ir efektiva stresa a. Pilniba izvairities no komunikacijas, lai nepielautu
parvarésanas bailu izplatiSanos
stratégija zoonotisku
slimibu uzliesmojuma b. Uzturét ierasto rutinu, pieskirt drous un situacijai
situdcija savvalas atbilsto$us pienakumus, ka ari sniegt emocionalu
apstakjos? atbalstu
c. lIgnorét simptomus un turpinat ekspediciju
d. Nekavéjoties pamest nometnes vietu bez situacijas
izvértéjuma
5. Kads ir primarais a. Nekavéjoties evakuét visus daltbniekus, nenemot

reagésanas princips

Vvéra traumu smagumu
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masveida cietuso
mediciniskas arkartas
situacijas?

Steidzami veikt medicinisko SkiroSanu (triazu),
nosakot apripes prioritates

Gaidit, Iidz visas traumas ir notikusas, pirms sakt
rikoties

Koncentrét uzmanibu tikai uz vieglak ievainotajiem

Kura no turpmak
minétajam ir
raksturiga emocionala
reakcija grupas
dalibniekiem
masveida cietuSo
situacija?

Uztraukums un smiekli

Bezpalidzibas sajita un stresa Soks.

Izteikta bada sajita un apetites pieaugums

Parmériga paspalaviba un neapdomiba

Kada ir drosaka riciba
situacija, kad
vairakiem grupas
daltbniekiem paradas
ar partikas
piesarnojumu saistiti
simptomi?

Laut visiem turpinat ést, lai neraditu paniku

Sniegt neapstiprinatus majas lidzekJus

Izolét saslimusos, rlpigi uzraudzit vinu veselibas
stavokli un nekavéjoties sazinaties ar medicinas
specialistiem

Veicinat fiziskas aktivitates, lai “izsvistu” saslimsanu

Kura psihologiska
reakcija bieZi tiek
novérota péec
masveida cietuso
notikuma pieredzes
savvalas apstak|os?

Atvieglojums un prieks

Izdzivojusa vainas izjlta un psihologiska trauma

Paaugstinata apetite

Sasliktinata situacijas uztvere

Kapéc skaidra un
savlaiciga
komunikacija ir
butiska biologisku
arkartas situaciju laika
savvalas apstak|os?

Ta palidz novérst paniku un nodroSina koordinétu
rictbu

Ta palielina baumu izplatibas risku

Ta aizkavé evakuaciju un arstésanu

Ta ir batiska tikai vaditajiem, nevis paréjiem
dalibniekiem
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10. Kura no turpmak
minétajam darbibam
visefektivak palidz
mazinat psihologisko
stresu veselibas
arkartas situacijas
savvalas apstak|os?

a. Pieskirt drosus, situacijai atbilstoSus uzdevumus,
saglabat ierasto rutinu un nodrosinat stabilu
emocionalo atbalstu

b. lzvairities runat par notikuso arkartas situaciju

c. Atstat ievainojamakos grupas dalibniekus bez
uzraudzibas

d. Koncentréties tikai uz fiziskajam traumam,
ignoréjot emocionalas reakcijas
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